DIABETES EODONTOLOGIA



DIABETES

A diabetes se caracteriza pelo descontrole da
concentracao de (glicose na corrente
sanguinea por deficiéncia de insulina ou pela
dificuldade de absorcao da mesma pelas
celulas. De acordo com a Federacao
Internacional de Diabetes, 6% da populacao
Brasileira entre 20 e 79 anos e diabeética.



SINAIS ESINTOMAS



PROBLEMAS BUCAIS

O DESCONTROLE DA QUANTIDADE DE
GLICOSE NO SANGUE FACILITA O
APARECIMENTO E A PROGRESSAO DE
ALGUNS PROBLEMAS BUCAIS COMO A
HIPOSSALIVACAO, AS INFECCOES E A
DOENCA PERIODONTAL.




XEROSTOMIA/HIPOSSALIVACAO

Hipossalivacao € a reducao da producao
normal de saliva que da a sensa¢ao de boca
seca. A baixa quantidade de saliva favorece o
aparecimento de inflamagoes e infec¢oes na
lingua e no labio, aumenta as chances de
ferimentos por trauma na mucosa bucal,
pode facilitar o surgimento de caries e
atrapalha na fixacao das proteses removivies
(dentaduras e PPR).



INFECCOES

A hiperglicemia (glicose alta), a diminuicao do
fluxo salivar e alteracoes na composicao da
saliva favorecem o surgimento de abscessos

e infec¢oes orais bem como infec¢oes por
fungos (candidiase).



DOENCA PERIODONTAL

As alteragbes metabolicas favorecem o
surgimento e a progressao da doenca
periodontal (inflamacao/infec¢ao dos tecidos
de suporte dos dentes). O portador da
diabetes tipo Il tem trés vezes mais chance de
desenvolver doenca periodontal do que a
populacao em geral.




INFORMACOES IMPORTANTES

O diabetico descontrolado nao deve ser
submetido a tratamentos odontologicos ate que
seja realizado o controle glicemico.

O portador de diabetes deve seguir as
orientagcbes do medico para o controle da
glicemia (uso de insulina, medicacdes orais,
dieta).

A higiene bucal adequada diminui o risco de
infeccOes, carie e doenca periodontal.



INFORMACOES IMPORTANTES

Fazer de 5 a 6 refei¢Ges ao dia ajuda a controlar
a glicemia, mas nao se esquega de escovar 0s
dentes e usar o fio dental apos cada refeicao!

A hidratacao € muito importante para o
funcionamento do corpo. Evite substituir a agua
por refrigerantes e bebidas alcodlicas.

Nosso corpo € um organismo unico! Alteragoes
na saude geral podem afetar sua saude bucal e
vice-versa. Informe o seu dentista sobre
qualquer alteracao na sua saude!
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