PEDRAS NOS RINS

Doenca acomete qualquer pessoa, sem distin¢gédo de idade, raca ou sexo

z

A calculose urinaria é uma das
doencas mais comuns. E também
conhecida como pedras nos rins e
atinge cerca de 10% a 12% da
populacdo mundial. A doenca acomete
qualquer pessoa, sem distincdo de
idade, raca ou sexo, mas de acordo
com as estatisticas, afeta
principalmente homens brancos, com
idade entre 20 e 40 anos, e habitantes
de paises tropicais. E porque, nesses
lugares, as pessoas transpiram mais e,
conseqiientemente, urinam  menos,
fazendo com que aumentem as
chances de desenvolvimento dos
célculos.

Sendo de baixa mortalidade, a pedra
nos rins é de alta morbidade — relagéo

Quanto maior a recorréncia da crise
renal, maior a importancia de investigar
a causa’, alerta o diretor clinico e
nefrologista do Hospital Alem&o
Oswaldo Cruz, de S&o Paulo, Pedro
Renato Chocair.

Ele explica que um dos fatores que
mais ocasionam a alta prevaléncia da
doenca é a falta de investigacdo da
causa. “Muitas pessoas tém calculos,
mas ndo sabem por que esses se
formaram. E importante analisar o
desenvolvimento dessas pedras para
adotar medidas preventivas. Basta um
simples exame de urina, sangue ou do
préprio calculo descartado.”

Chocair observa que o individuo mais

entre o0 ndamero de casos de
enfermidade e o nimero de habitantes
em um determinado lugar e momento.
A chance de uma pessoa ser
acometida pela segunda vez por um
crise renal em um ano é de 15%.
cinco anos, aumenta para 30%
10 anos, passa para 40%."

Como prevenir

Alguns alimentos
ogem coma
substdncias
protetoras, que
inibern a cristalizacio
da uring, como o
citrato, presente em
frutas citricas, além
de chd, café e vinho.

® A prevencio pode ser
feita com o diminuigdo de
olimentos que tenham
ownlato, como espinafre,
ruibarbo, chocolote
omorgo, botato doce,
beterraba e grope fruit.
Uma maneina de
COMpensar o risco do
ingestiio excessivo desses
olimentos é o combinogdo
com alimentos que tenham

Sintomas

® 0 primeiro sintoma & uma
dor intensa, que comeca
subitomente quando o pedra
se move no trato urindria,
consequentemente, cousando
irritogdo e obstrugdo. A
pessoa sente dor oguda no
dorso ou abddmen inferior,

cdicio para hover o fixogio mas podem ocorer também

dos doks e eliminagio da palpitagdo, ndusen e vamito.

maokéculn na uring. A dor pode chegar a virilha.
O que é?

propenso ao calculo renal é aquele que
ja apresenta predi jcd

enética ou

Diagnostico

® A historio e o exame fisico
geralmente trozem o suspeito de
cdlculo, Porém, exames de sangue
e urina detectam anormalidodes
que podem promover o formagdo
de cdlculos. Além disso, 0 exome
de urina pode também detectar a
presenca de songue e cristais, O
diagndstico poderd ser confirmado
atrovés de wltro - sonografia,
radiografias ou ecografia.

gue ingere pouco liquido, urinando
menos de um litro por dia. Por isso, é
importante a ingestdo de liquido
suficiente para urinar dois litros por dia.

As pedras localizadas nos rins, nao
acompanhadas de obstrucdo do fluxo
de urina ou de infeccdo, ndo provocam
dor, mas podem danificar o rim
afetado. “A dor gerada pela passagem
de um calculo pode ser o sinal de
alerta para a prevencdo de danos mais
graves gerados pela presenca de
outros célculos ‘estacionados’ nos rins.
O que causa a dor é a migracdo do
célculo, a pedra em si, do rim até a
bexiga pelo canal ureter, que une
esses dois 0rgdos.” Mas o especialista
alerta que a auséncia de dor nao
significa que o problema esteja
resolvido, mesmo porque, em alguns
casos de célculo renal, esse pode
danificar os rins a ponto de o paciente
ter que se submeter a procedimentos

o didlise e até mesmo o

lante.

Causas

® Aincidéncio do
doengo é alta, porém,
os cousas do formardo
dos cdlculos sto pouco
conhecidos. Embora certos
alimentas possam

promover a formagio de

cientistas ndo ocreditom
que algum tipo de
alimento couse clculos em
pessons nio susceptivels.

Tratamento

® Duronte o crise dolorosa, o trotamento
€ 0 base de onalgésicos e
antiespasmaddicos, & moior porte dos
cdlculos menores que Smm é eliminada
espontaneamente. Os maiores de 7mm
necessitom de algum tipo de intervengbo.,
0% calculos de calcio, que representam o
maiaria dos cosos, ndo se dissolvem com
remédios ou chds. Se houver abstrugdo
do fluxo urindrio, procedimentos
adicionais se fozem necessdrios.

A pedra no rim € uma desordem causada por uma estrutura cristalina que se forma nas vias do trato urinario. O célculo
renal € uma massa dura formada por cristais que se separam da urina e se unem para formar as pedras.

Como as pedras se formam

A pedra é resultado de uma ma ligagdo de dois componentes. Quando o célcio € ingerido, fixa-se com o oxalato alimentar,
formando outra molécula, eliminada pela urina. Se ndo ocorre a ingestédo do célcio, o oxalato (causador de 80% dos casos

de célculo) é eliminado na urina.

Trato urindrio

Artéria renal

Troz o sangue que
serd filtrado e o
conduz oos
microscopicos vosos

Veia renol -
Devolve o sangue
filtrado & corrente

sangliinea

Ureter

renol pora o bexiga

espalhodos pelo rim

Leva o urina da pelve

Funcionamento

do rim

Recebe o liguido
filtrado com os
impurezas (uring)
& 0 encaminha
para a ureter

Eneste local que os
il e b
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